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Pfirucka pro jachtafe, trenéry i rodice

Vybér ze zahranicnich material

Rychlost
Plachta a lanovi
Rychle ostre proti vétru

Rychle po vétru
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Zaklady

Plachtit rychle je cilem vSech $pi¢kovych jachtar(. Je to Gzasny pocit opustit startovni
¢aru a citit, jak se lod’ dere kupfedu, jak je rychla a jak nema nikdo za tebou Sanci té
dohnat. Jak v§ak takovou rychlost dosahnout?

Nékomu je rychla jizda zcela pfirozena, jiny se do prvni desitky nikdy nedopracuje.
Jednoducha véc, ktera ti k rychlosti pomlize, je stravit co nejvice ¢asu na vodé.

Nau¢ se citit svoji lod, jak reaguje na zménu sily vétru a viny. Zaéne$ si uvédomovat,
kdy je lod vyvazena a tobé k jejimu ovladani staci jen nepatrné pohyby kormidlem.
Rozpoznas jak se vyvazenost lodi méni naladénim plachty, skionem stézné a ploutve,
utazenim otézi a spoustou dalSich véci.

Kdykoliv plachti§, mysli jen a jen na rychiost. Nau¢ se vyvarovat véeho, co té mize

brzdit.

Vyvazenost

Lod je vyvazena, pustime-li kor-
midlo a ona sama popluje dal
rovné. Kormidlo se pfi tom nevy-
chyli z osy. Vyvazena ( vytrimo-
vana ) lod je rychla lod.

e Lod je navétrna, je-li k udrzeni
jejiho rovného sméru tfeba
tahnout kormidelni paku k
navétrnému boku.

e |od je zavétrna, je-li k udrzeni
jejiho rovného sméru tieba
tlacit kormidelni paku
k zavétrnému boku.

e Potiebujeme-li k udrzeni lodi v
kurzu pouzivat kormidio,
zpomalujeme.

CLR kontra CLD - Centrum:la-* =

teralniho odporu (The Centre of
Lateral Resistance - CLR) je po-
mysiny bod pod lodi, kam je
soustfedéno plsobeni kombino-
vanych sil tlaku vody na trup,
ploutev a kormidlo, kladouci od-
por splouvani lodi do boku.

\
A

C.L.R.
@ (tezisté lateralu )

;
@ cLr

Vytazenim ploutve se presunuje C.L.R. dozadu.

( t82i5t8 plachty )

@
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[image: image3.png]Centrum laterainiho pohonu (The Centre of Lateral Drive - CLD) je bod na plachté,
kam jsou soustfedény vSechny do boku plsobici sily. Je-li t&Zi§t& plachty pfimo nad
tézistém lateralu, je lod vyvazZena. Je-li t&€zisté plachty pred téZistém lateralu, ma lod
snahu odpadat - je zavétrna. Je-li tomu naopak, lod ma snahu vyostiovat - je

navétrna.

Sklon stézné - je velmi dilezitym parametrem pfi hledani vyvazeného stavu lodi. Je-
li st&Zen zaklonén, t&zisté plachty plsobi az za t&Zistém lateralu a todi lod na vitr. Je-
li stéZeri naklonén dopredu, t8zisté plachty plsobi pred tézistém lateralu a lod' od vé-
tru odpada.

Sklon a zasunuti ploutve. Je-li ploutev Uplné zasunuta dolu, Ize pouZzit gumovou
smycku (pfipevnénou k boklm ploutvové skiiné) k tomu, aby ploutev drzela kolmo
dolu, pfipadné byla sklonéna dozadu, nebo dopfedu. Je-li ploutev sklonéna smérem
dopiedu, je dopfedu posunuto i tézisté lateralu. Je-li ploutev sklonéna dozadu, po-
souva se dozadu i tézisté lateralu. Byla-li lod pfi poloze ploutve kolmo dolu ve vyva-
zeném stavu, bude mit sklon ploutve smérem dopiedu za nasledek navétrnost a

sklon dozadu zavétrnost lodi.

V silném vétru mize byt vyhodné povytahnout ploutev. To zmensi naklanéci moment
a odstrani navétrnost lodi. Protoze se plocha ploutve pod vodou zmensila, posunulo
se tézisté lateralu nahoru a dozadu smérem ke kormidlu. K udrzeni vyvazenosti lodi
pak Ize i stézen pfi povytazené ploutvi skionit dozadu. Lehkym posadkam se bude v
silném vétru lod naklanét, takze vyvazenost lodi udrzi vytazenim ploutve, pii kolmo

postaveném, nebo dopfedu sklonéném stézni.

¥ v ew

Dotahovani plachty Je-li plachta dotahovana smérem k ose lodi, jeji t&Zist& se po-
sunuje dozadu a lod' se stadi proti vétru. To mize byt vyuzito k otoCeni stojici lodi.
Pomalu pfitahuj plachtu a lod se bude ve vétru tocit. Ze stejnych pficin se bude ménit
vyvazenost lodi, kdyz v poryvech plachtu vypoustis.

Tvar plachty Tvarem svého stiihu a zptsobem svého nastaveni mlze tvar plachty

plachty dozadu, zatim co otevieny zadni lem ma opacny efekt. Sprit a kiking jsou dd-
lezite, protoZe pravé tyto prvky zadni lem ovlivriuji.

Boéni trim Nesymetricky tvar ponofené ¢asti trupu a ¢astecéné i plisobeni tlaku vody
na naklonem ponofenou zavétrnou stranu dna zplsobuje, Ze se lod odvraci smérem
od ponoiené strany. Boéni naklon Ize pfi vSech kurzech pouzit k vyvazeni lodé a tim i
zrychleni plavby. Napfiklad Ize naklonem do navétii pfi stoupani odstranit navétr-
nost, pfi zadnich kurzech eliminovat rotaéni sily v hlavni plachté. Otageni béje je téz

v

mnohem snadnéjsi, je-li lod naklonéna do navétii.

Pfedozadni trim Dva hlavni vyznamy srovnani prfedozadniho trimu lodé jsou tyto:
Uchranit pfedni zrcadlo od narazi do vin a zabranit zadnimu zrcadlu pfili§nému
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[image: image4.png]ponoieni do vody. Téchto chyb se vyvarujeme, plachti-li lod’ se srovnanou vodorys-
kou. Lehka posadka musi ve stfednim az Gerstvém vétru sedét vic vzadu, aby se

vvvvv

na kormidlo pfi udrzovani takového naklonu, ktery umozni co nejvétsi vynofeni pridé.

Tlak vody

toci timto smérem

Rizeni bez kormidla

Pouzivani kormidla vzdy lod zpomaluje. Lod Ize fidit i bez kormidla pouZzitim nasledu-
jicich technik:

1. Zavétrna lod mdze byt vytrimovana, pfipadné vytrimovana lod mize byt
ucinéna navétrnou takto:

¢ Nakionem do zavétfi

e Pfenesenim tézisté plachty dozadu sklonénim stézné dozadu, dotazenim
plachty, nebo dotazenim zadniho lemu plachty.

v vew

e Prenesenim tézisté lateralu dopiedu sklonénim ploutve dopredu.

2. Navétrna lod mize byt vytrimovana, nebo vytrimovana lod u¢inéna zavétrnou
takto:
¢ Naklonem do navétri

v wew

¢ Pienesenim tézisté plachty dopfedu sklonénim stézné dopiedu, povolenim
plachty, nebo otevienim zadniho lemu.

o Prienesenim tézisté lateralu dozadu skionem ploutve dozadu, nebo jejim
povytazenim.
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[image: image5.png]2 Plachta a lanovi
Tvar plachty

Dosazeni spravného tvaru plachty ma pro fizeni lodi, jeji stoupavost, vyvazenost a
rychlost, zcela zasadni vyznam. Spravné tvarovana plachta ma bficho (misto nejvét-
8i plnosti) ve 3/8 az 1/2 Sife plachty od jejiho pfedniho lemu.

Bficho se posunuje dozadu, jestlize pfedni lem plachty uvolnime, nebo zadni lem do-
tahneme. Tim sice ziskavame
plochy nabéh plachty, ale zadni
lem uzavirame a je znamo, Ze nic
nebrzdi lod tak vyrazné, jako tak-
to zavieny zadni lem plachty. Na-
opak bficho se pfesune dopfedu,

Dobie tvarovana plachta ma bficho
( maximalni pinost ) v poloviné

kdyz pfedni lem dotahneme nebo
W zadni lem uvolnime. Tim dosah-
volny, nebo zadni tuhy lem ) vytvafi

plochy nabéh plachty.

O

neme plny nabéh a plochy odtok
na zadnim lemu. Nabéh ovliviuje
stoupavost lodi - plochy nabéh ji
zvysuje, plny snizuje.

Tuhy pfedni, nebo volny zadni lem
pfesunuji bficho dopfedu a vytvareji
piny nabéh plachty.

Tah plachty Sila tahu plachty je zplsobena tiakovym rozdilem mezi jeji navétrnou a
zavétrnou stranou. Sily, které se pokouseji tladit lod' do strany, jsou eliminovany si-
lou plsobeni vody na ploutev a list kormidla. U spravné vytrimované plachty plisobi
vSechny sily smérem dopredu.

Uzavieny zadni lem Kdyz tv(ij trenér pojede piimo za zadi lodi, nikdy nesmi spatiit
zavetrnou stranu tvé plachty. Je-li zadni lem pla\chty uzavien - zkroucen smérem k
ose lodi, sily v zadni €asti plachty plisobi smérem dozadu a to je zlé!

Uzavieny zadni lem plachty je jedna z nejbéznéjSich pficin pomalé jizdy optimista.
Ale pro¢ k tomu dochazi ?

1. Rozileni a s tim souvisejici pfiliSné dotazeni plachty.

2. Neznalost, jak vypada plachta nastavena pravé akorat.

3. Pirilisny tah spritu - zapomenuti
povolit sprit pfi poklesu sily vétru,
takze zadni lem je pfili§ utazen.
Lod se zastavi v tiSiné.

4. Proménna sila vétru - nastaveni
spritu vice pro poryv, nez pro tiSinu.

PriliSny tah kikingu

Prilis voiny spodni lem plachty.
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[image: image6.png]7. Piilis volny, nebo nespravné k stésni vyvazany pfedni lem plachty.

Pomaha vodorovna ¢ara na zadnim lemu mezi spirami. PFi kfizovani udrzujte tuto
znacku rovnobéZné s osou lodi. Jeji sklon smérem ke kormidlu znamena uzavirani
zadniho lemu. Pozor! Spiény zadniho lemu nemusi uzavieni signalizovat spravné.

Ovladaci prvky takelaze

Sprit Klic¢em k porozuméni vy-
Znamu spritu je predstava, Ze
horni lem plachty je tuhy a ne-
natahuje se. Tim padem sprit
zveda vrchol plachty a utahuje
jeji zadni lem.

Utahovac spodniho lemu
kromé samotného vyplostovani
spodku plachty vzdaluje jeji
zadni lem od stézné, tim zadni
lem otevira a celkové plachtu
vyplostuje.

Spritem ovladané napéti
zadniho lemu

\ Ana
horniho lemu

Vodorovna upeviiovaci lanka horniho a spodniho predniho cipu a pfedniho le-
mu umoznuji ménit zakfiveni pfedniho lemu a tim nastavovat nabéh a plnost plachty.

Tuhy sprit,
kiking volny

Diagonaini (pfiéna) upeviiovaci lanka hor-
niho a spodniho pfedniho cipu nastavuji
delku a napéti predniho lemu (nabéh a tvar
plachty) a polohu plachty na st&Zni. Horni dia-
gonaini lanko brani pohybu plachty po stézni
vzh(ru pii dotahovani spritu. Spodni diagonal-
ni lanko ovliviiuje vySku rahna. Zkracujeme jej
zkroucenim o potiebny pocet otadek, ne¥ iej
zahakneme za koliek.

Kiking pfidrzuje rahno dolu pfi zadnich kur-
zech, dotahuje zadni a pfedni lem plachty a je
protivahou ke svislému tahu spritu. Je-li sprit
dotazen dfive nez kiking, vytvofi se na vrcholu
pfedniho lemu vrasky. V lehkém vétru, kdy je
predni lem volngjsi, neni tah kikingu prakticky

zapotrebi. Ve stfednim vétru by mél byt kiking pi jizdé proti vétru na hranici povoleni
ale dostate¢né napnuty pfi zadnich kurzech, aby neumoznil krouceni plachty. V sil-
ném vétru musi byt kiking dotaZen, aby napinal pfedni lem, zachoval napéti zadniho

lemu a zabranil plachté v krouceni.
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[image: image7.png]Nastaveni takelaze

1. Pedlivé plachtu upevnéte Givazky
ke stézni tak, aby ziskala Zadany
tvar.

2. Nastavte horni diagonalni tvazek.
To nelze provadét bez vyjmuti
stéZné. Aby bylo mozno plachtu
vyladit, musi tento Gvazek
zajiStovat neménnou vysku
predniho horniho cipu plachty. Az
se vam podafi nalézt spravnou
délku tohoto Uvazku, vyznadte si
polohu znackou na vrcholu stézné
a pifednim lemu plachty. Znacky by
mély byt umistény tak, aby se po
uvolnéni pfedniho lemu nachazela méfici znacka plachty pravé pod horni
mefici znaCkou stéZné&. Naopak pfi nejvéts§im dotaZzenim tohoto lemu musi byt
meéfici znacka plachty t€sné nad spodni méfici znackou stézné.

3. Vzty€ stézen a peclivé jej zajisti.
Nastavte sprit tak, aby se horni diagonaini
avazek mirné napnul.

5. Nastavte poZadované napéti predniho lemu
nakroucenim spodniho diagonalniho tivazku
plachty. Nalepte na ¢elo stézné v misté vidlice

rahna lepenku se stupnici a vedte si zaznamy o

poloze vrcholu vidlice. Tak budete moci vzdy Kiking a sprit

plachtu perfektné nastavit. gi‘:c:‘:i"lg:dm
6. Podle potfeby dotahnéte kiking. DotaZeni otézi

vam to usnadni. _ ;

Nastavte podle potieby tah spritu. / ‘

Nastavte Uvazek zadniho cipu plachty v rahnu.

Tvar plachty pro rizné sily vétru

Pokazdé kdyz plachtite, zaznamenejte si tvar plachty spolu s ostatnimi tdaiji a po-
znamkami o vétru, vinach a vykonnosti lodi do zviastniho sesitu, ve kterém ma kazdy
parametr pfipravenou svoji kolonku. To vam pomtize dopracovat se k jistoté a ohod-
noceni rychlosti lodé. '

Lehké vétry ( sila 0,3 az 1,6 mi/sec )

Pomalu se pohybujici vzduch se od bfichaté plachty odtrhava. Snazime se proto
docilit plochy tvar plachty. Pfedchazime tak jejimu pfetaZeni a zlepSujeme akceleraci.
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[image: image8.png]Pfedni i zadni lem zlstavaji voIn&jsi. Vypoukla kiivka pfedniho lemu vyplosti bficho i
nabéh plachty.

¢ Horizontalni uvazky horniho
a spodniho cipu plachty
nastavte tak, aby mezera
mezi plachtou a stézném
byla na koncich plachty
9 mm.

— Malé vrasky
-
N

 Uvazky ve stfedu piedniho Velny predni lem

lemu dotdhnéte tak, aby
mezi plachtou a stézném
nebyla Zzadna mezera.
Ostatni Gvazky dotahnéte
tak, aby predni lem tvoril
plynulou kfivku.

Krouceny diagonalni tivazek Na

« e znacku
( ! { Spodni lem pomémé tuhy

* Uvolnéte napéti v pfednim lemu. Nékolikrat natodte smy&ku spodniho
diagonalniho Gvazku - rahno tim posunete vy$. S povolenym prednim lemem se
bficho plachty presouva dozadu, nabéh se vyplostuje a zadni lem dotahuje.

* Plachtu na konci rahna dotahnéte az ke znadce, tim se zadni lem opét otevie a
cela plachta se vyplosti.

¢ Kiking zcela uvolnéte.

* Sprit povolujte, dokud se u vrcholu stéZné neobjevi na plachté malé vrasky. To
ukazuje, Ze sprit neni pretazen a zadni lem z(istava otevien.

* Vidlice rahna musi byt dotazena
_ / ke stézni, pfitom ale musi

°\ umoznit nadzvedani réhna, aby
se nezvysovalo napéti v zadnim
lemu plachty. Nadzvedani
T Mezoraast4 mm pomuzes, kdyz pilnikem
zakulati$ horni vnitini hranu
vidlice. Material objimky stézné v
lavicce a loze paty stézné musi
umoznovat snadné otaceni, aby

pe TUZSi pfedni lem

Vypouklou kiivku Svu spodniho

1 a 2 ataéky lemu nepfetinaji vrasky se stéZen pri obratech
\,} (o= T nezadrhaval. To by zpétné
T : 0 ovlivnilo napéti spritu a

nastaveni plachty.

Poryvovy vitr za vSech podminek

Vzdy nastavujte oplachténi, zviasté sprit, pro slabsi vétry v tiinach. Poryv si otevie
zadni lem sam a vy jej tak snadnéji pfekonate. Zadni lem plachty, nastaveny spritem
a v zadnim lemu na silu poryvi, se v ti§inach upiné uzavfe (zahakuje ) a lod se aplné
zastavi.
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[image: image9.png]Nastaveni pro nejvyssi vykon (1,6 az 5,5 m/sec)

> y_ﬁy
V tézkych podminkachy;
odlehéi prohnuty

stéZen plachtu

i

Nastav plachtu tak, aby pfedni lem tvoril pfimku a spodni lem
byl voInégjsi. -

AR
5

¢ V3echny Gvazky predniho lemu nastav tak, aby mezera
mezi plachtou a stéZném byla 3 az 4 mm po celé délce.

» Plachtu v rahnu povol, ale jen tak, aby se od spodniho
lemu nesifily vrasky. Pfili§ volny spodni lem by uzaviel lem
zadni.

¢ Kiking dotahni tak, aby pfestaval byt napjaty po uplném
dotazeni plachty pfi jizdé ostfe proti vétru.

¢ Sprit dotdhnout jako v lehkém vétru. Vytvoii se malé
vrasky u vrcholu stézné.

e Napéti pfedniho lemu snizit odebranim nékolika otacek ze
smycky spodniho diagonainiho tvazku. Pfi dalSim
zvy$ovani sily vétru je vSak tfeba predni lem dotahovat.

Tézka posadka

Tézky jachtaf si mize v silném vétru nastavit plachtu na vetsi
vykon. StéZef se bude ohybat. Aby si plachta zachovala tvar a vykonnost, je nezbyt-
né mit vodorovné stézfiové uvazky v rozich plachty dotazené a Gvazky ve stiedu
pfedniho lemu volné. Tak je i s prohnutym stézném kfivka pfedniho lemu zachovana
a mezera od stézné v jeho stiedu zlstane asi 9 mm.

Odlehéeni plachté

Jina situace ohledné nastaveni plachty nastava v situaci, kdyz tvrdé vyvazujes
naklonén smérem k zadi s ploutvi vytaZenou o 10 cm, ale zvladnuti lodé v poryvech
a na vrcholech vin &ini znaéné potiZe. Pfes vSechnu snahu se nedaifi udrZet lod bez
naklonu. ‘

e Mgj dotaZeny viechny Gvazky piedniho lemu natvrdo tak, aby se plachta dotykala
stézné.

e Ptesuii zadni lem co nejdale od st&zné dotazenim zadniho cipu plachty v rahnu az
na znaéku. Tim se spodni polovina plachty vyplosti.

e Uvolni vrcholovy vodorovny Gvazek plachty, aby vznikla mezera 8 mm. Tim se
horni polovina plachty vyplosti. Maximalni mezera ma byt ve vétru 10 mm. Tento
vrcholovy ivazek musi vydrzet znaénou silu. Pisobi na né&j veskery tah spritu
podél lana horniho lemu plachty. Tim se na né&j pfenasi veskery tah plachty. Jeto
nejzatizen&jsi cast stézriového lanovi a kdyz se pfetrhne, plachta se skoro jiste
roztrhne.

» Horizontalni i vertikalni tvazky spodniho cipu musi byt utazeny.

¢ Piedni lem musi byt co mozna nejtuzsi. Téz§i posadky si odlehéi stejnomérné
uvoln&nymi Gvazky, ohyb stézné vyplosti nabéh plachty.
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[image: image10.png]* JedlleZité, aby kiking zachoval co nejvétsi napéti v zadnim lemu i pii povoleni
otézi.

* Sprit musi byt co netuzsi s vyjimkou lehkych posadek, ulehc&ujicich si i pfi sile
vétru pod 8m/sec. Ty potfebuji nastavit plachtu tak, aby se tvofily maié vrasky
u vrcholu stézné.

3 Rychle ostie proti vétru

Spatné navyky

Pohlédni na Spickové zavodniky, jak v mezinarodni regaté plachti ostie proti vétru.
Derou se vpfed, tvrdé vyvazuiji a na prvni pohled je vidét, jak jsou rychli. Podivej se
bliz. Zatim co néktefi plachti plynulym pohybem, jini plachti naplno, potom si daji
pauzu, zpomali a potom opét nabiraji pinou rychlost. Jak to d&las ty? Plachti$ plynule
a s maximalni rychlosti, nebo jsi pauzer? Spatné navyky se ziskavaji snadno, ale téz-
ko si je uvédomujeme a jesté hiife odnaudujeme.

* Nevyostiujes pfili§ v poryvech? Neni to proto, Ze nechavas lod pfiliS naklonit?
Rovinu lodé musi$ korigovat i praci s otézi.

* Jsidostatecné fit aby jsi fidil lod rychle a razantné po celou rozjizdku? Jsou tvé
vyvazovaci kalhoty dostateéné pohodIné?

* Umozniuji tvé vyvaZovaci popruhy snadné zahaknuti chodidel ve spravném mist&?
Jaka je pfi tom prace tvych nohou, a co se pfitom déje s lodi?

* Skute¢né udrzujes lod v roving, nebo nakloné&nou do navétii? Snadno si zvyknes
plachtit v naklonu do zavéti, je to pohoding, ale lod pfi tom neni vyvazena. Pro
trénovani stylu lze doporugit pfipevnit na stéziiovou lavicku inklinometr.

e ZasahujeS viny pfidi, nebo viastnim télem.

Trénink a ladéni ve dvou

Vlastni zkuSenosti davaji ¢asto vrcholovym zavodnikiim ve tfidé Optimist vice, neZz
rodiCe a trenéfi svymi dobfe minénymi radami. Je mnohem lepsi vyfesit problémy
s vyladénim a zrychlenim lodi vlastnimi silami. Cestou k tomu je trénink ve dvou.

Vyhledej si kamarada, ktery je velky jako ty a jezdi stejné rychle. Zvykejte si jezdit
spolu pri kazdé pfilezitosti. Zkou3ejte riizné aspekty trimu, techniku, skion stézné a
ploutve, zplsob vyvazovani atd. Pozorujte a vzajemné si Kritizujte styl plavby a tvar
plachty. Diskutujte spolu nastaveni pro momentaini povétrnostni podminky. Kdyz jed-
na z lodi jede jako necky, budou dvé hlavy pfi hledani pficiny lepsi, nez jedna.

Ladéni ve dvojici ti doda ddvéru v lod. V den velkého zavodu se alespon 5 minut pro-
jed vedle svého partnera a presvédé se, ze mas lod tak rychlou, jako jindy.
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[image: image11.png]Podobnou techniku parové jizdy Ize provozovat i po startu. Mas-li pocit, Ze lod nejede
tak jak by méla, pluj soub&zné s jinou lodi ve stylu reZimu parového tréninku. Vée
zkontroluj, pak néco zmén. Je to lepsi? Ano! A mizes plout svoji cestou.

Spoluprace Standardni procedurou parového tréninku je plachtit na stejném boku
jako partner, s pfidémi na stejné rovni a s trupy 2 aZ 4 lodni délky od sebe, aby se
lod€ neovliviiovaly. Takto plachtéte do doby, kdy jedna lod’ zaéina viditelné zaosta-
vat. Prvni at zastavi a pockd, az se pomalejsi lod dostane do zavétii, nebo zadové
viny té pfedni. Zajedte k sobé, poradte se o pfiginach. Zkuste to znovu se zménénou
pozici zavétrna - navétrna lod. Zaostane-li ta sama lod, pfiraZte k sobé a poradte se
o pficiné. Nevite-li si rady, nechte fidit pomalej$i lod jinému kormidelnikovi. Kdyz ani
on nenalezne problém, znovu se vyméiite a nechte pomalej$iho kormidelnika fidit ry-
chlejsi lod.

Také mUzete ovladani lodi zdokonalovat pfi akci "Nasleduj svého viidce" a zkouset
tésné souboje stylu team-race. Po takovém otestovani stylu a techniky bude$ stoupat
jako nikdy pfedtim. Funguje to? Kdyz ano, vzhiiru na véc! Tvij kamarad neni pravé
po ruce? Nevadi, pojede$ sam. Pfed zavodem si pfece musi§ dikladné vyzkouset

vSechny ovladaci prvky jak ve vinach, tak pii surfovani. Ale pamatuj, nékomu musis
rict kam jede$ a kdy se vratis.

Stoupani na hladké vodé

- Lehky vitr Predstav si hladinu jako zrcadlo. Vzduch velmi pomalu obtéka plachtu.
Kdyz s ni Skubne$, proud vzduchu se odtrhne a mézZe trvat i minutu, nez k plachté
opét prilne. Béhem této minuty jsi bez pohonu. Takze musi§ sedét naprosto nehybné
a soustredit se na drZeni plachty v klidu a naplnéné, na lehky zachvév $piénd, frkliku
a naznaky vétru na hladiné. V8echny pohyby musi byt pomalé, jak téla, tak listu kor-
midla. Obracet je tfeba pomalu a plynule s maximainim zhoupnutim. Lod musi byt dr-
Zena naklonéna na bok dokud se plachta nenaplni a pfid nesmé&fuje na, nebo pod
novy kurz. Zpétné zhoupnuti musi byt pomalé a rovnomémé, bez zadrhnuti.

Nékdy je nezbytné naklonit lod' do zavétfi, aby plachta drzela svijj tvar a rahno se ne-
vracelo zpét smérem k ose lodi. Nalezni si nejpohodInéjsi polohu, tfeba sezeni na
dné lodi s chodidly dole u zavétrného boku, nebo na bobku v ose lodi a vahou piene-
senou na "zavétrnou" nohu. Ujisti se, Ze jsi dostate¢né vpfedu, aby bylo zrcadlo ven-
ku z vody, jinak se budou za zadi tvofit viry, které t& brzdi. ProtoZe nejsou viny, za-
nofovani pfidé nehraje tak velkou roli.

Plachta musi byt co nejvice vyplo§téna, aby se pomalu obtékajici proud vzduchu ne-
odtrhoval. Neplujeme-li zrovna na zad'ak, dava plna plachta pouze zlomek vykonu
plachty ploché, protoZe se proud vzduchu vétsinu ¢asu oddéluje od zadni poloviny
plachty. Snadno nastava Gplné oddéleni (pfetaZeni).

Jak bylo feceno, je tfeba mit stéZeii dopfedu, volny pfedni lem ve tvaru plynulé vy-
poukle kiivky a uvolnéné uvazky plachty. Také zadni lem musi byt volny, takze povol
ponékud sprit, aby u vrcholu stéZné vznikly malé vrasky. Lehké a tenké otézové lano
usnadni ovladani plachty. Citlivost Ize dale zvysit odpojenim otézové kladky u dna lodi
a tim ziskani pouze dvojitého pfevodu kladkostroje. Hodi se k tomu mal4 karabina.
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[image: image12.png]Pamatuj, Zze musi$ lod udrZet za kaZdou cenu v pohybu. Z hlediska taktiky je mno-
hem dilezit&j$i vyhledavat mistecka, kde je alespon trochu vétru, nez plachtit na vy-
Sku. Neveés hlavu, jsi-li tézky. | t&Zci jachtafi jiz za takovych podminek vyhrali mistrov-
stvi. V lehkych vétrech vyhrava optimistal

Stredni vétry Vitr je jiz dostatecné silny, aby udrzel rahno v zavétfi. Lod je vyvaze-
na pfi slabém naklonu do navétii tak dobie, Ze plachti sama piimo, s kormidelni pa-
kou v ose lodi. Sed vpedu u pfepazky, aby jsi udrzel zrcadlo venku z vody. Ve stabil-
nim vétru si mizes sednout do lodi, aby jsi kladl vé&tru mensi odpor. Je-li v§ak vitr
promeénlivy, nebo jsi piné zaujat taktikou, drz se zasady sedét na boku.

Vsimni si, Ze s plachtou dosud vyplosténou Ize rahno dotahnout ot&3i blize na stied
lodi a stoupat tak lépe, nez za jinych podminek. Pohyby téla, nastavovani otézi, ma-
névry a obraty mohou byt vyraznéjsi. A kdyz vitr zesiluje, miizes pro dosazeni maxi-
malni plnosti a vykonu povolit plachtu na konci rahna.

At ti nékdo pied rozjizdkou na vodé zkontroluje, zda se ti nezavira zadni lem. Je-li
tva lod pomala, bude problém s nejvétsi pravdépodobnosti pravé v uzavieném zad-
nim lemu. TakZe uvolni sprit tak, aby u vrcholu stézné vznikly malé vrasky, zkontro-
luj, neni-li kiking utazen. Uvoinénim nékolika otadek ze spodniho diagonainiho tvaz-
ku umoZzni§ zvétsit napéti pfedniho lemu a jsi-li stale pomaly, prodiuz napinaci ano
zadniho cipu v rahnuo 1-2 cm.

Lehdi jachtafi mohou na nezvinéné hladiné pii vétrech do 6 m/sec vice dotahovat

plochou plachtu a tak vice stoupat. Za&nou-li se tvoiit malé vinky, které pleskaji do
pfidé, je Cas si poposednout dozadu a udrzovat lod v roviné.

Plavba ostre k vétru ve vinach

Zakladni principy Na mezinarodnich zavodech lze pozorovat celou fadu styld jizdy
ve vinach. Riizné typy vin piinaseji rizné problémy, ale dva zakladni principy plati
vzdy: :

¢ Je Zivotné dulezité udrzovat
rychlost a co mozna nejméné
pohybové energie predavat
jednotlivym vinam.

* Energii ztracime, kdyz lod a
posadka zpomaluji houpanim
na vinach, plavbou "do kopce"
a bouchanim vin do pfide,
pfedni ¢asti bokt, nebo do

posadky. .
Houpani na vinach Kdyz se lod
houp4d, pohybuiji se jeji konce na-
horu a dolu. Ve vinach se vertikal- .

ni pohyb konct zrychluje, pohicuje
pohybovou energii a zpomaluje
lod. '
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[image: image13.png]Cim snaze se konce mohou nadzvedat, tim méné energie se ztraci. Toho Ize dosah-
nout takto:

* UdrZovat konce lodé co nejleh¢i. Potrava, piti, vinka houba, vazaci lano a padlo, to
vée ma byt uloZzeno podél ploutvové skfiné.

* Sedét v bodu kolem kterého se lod houpe, aby se trup lodi mohl otaget, aniz by se
s nim otacelo i tvé télo. Ted se houpe jen lod - ty udrZuje$ rovnovahu.
Na mistrovstvi svéta v Argentiné to nejlépe predved! Ramon Oliden. Naklang! se
dozadu, balancoval na jedné noze v bodé, kolem kterého se lod houpala a plachtil
na rozvinéné hladiné UZasné rychle.

Jizda do kopce Energie a rychlost se ztraci, musi-li t&zigté lodi pfekonavat vrcholky
vin, zvlasté kdyz lod musi jet néjaky &as do kopce. Neni to tak zavazny problém, ale
s rostouci velikosti vin mlze piinaSet potiZe. Rychlost musi byt za kazdou cenu za-
chovana. Kdyz ji ztrati§, bude trvat chvili nez ji opét ziskas. Diky snizené G¢innosti
ploutve pfi nizsi rychlosti bude$ po tuto dobu podstatné vice splouvat.

Na vrcholech a hibetech vin vitr zesiluje. Plachtig-li po vrcholu, nebo z kopce, vyuZij
tuto oblast ke zrychleni. Udélej vie proto, aby jsi dosahl dalsi vinu, fiti-li se na tebe
velka vina a vyostfi okamzité, kdyZ se pred tebou ukaze hladka cesta. Malé lamajici
se hrebinky vin bys mél projizdét stejnym zplisobem. V extrémnich podminkach té
pred pfevrZzenim zachrani prudké vyosteni.

Narazy vin Narazy vin do pfidé likviduji rychlost lodé. Uginek narazd zavisi na frek-
venci a velikosti vin.

* Sednutim vice dozadu nadzvedni pfid
* Drzlod rovné, zabrariuje$ zavétrné hrané piidé v nofeni do vin.

* Vysedej a vyvazuj v centru todeni lodé. Umozni$ lodi volny pohyb spolu s vinami.

Zacinaji-li se vysoké viny pielévat pfes pfid, naklori se na chvilku dozadu, aby lod
vinu snaze piekonala. Lod' si d4 pauzu a jakmile vina piejde, opét zrychluj. Strnuly
posed zplisobuje zpomalovani vahou téla. Nech své télo pohybovat se v pase a bo-
cich plynule dopfedu a dozadu, kdykoliv si to rozpustilost lodé zada.

Narazy vin do posadky mohou téZ vazné zpomalovat lod. K tomu snadno dochazi
jestlize vyvazujes stylem "S" pod urovni odérky. Musis proto peclivé sledovat viny,
napfimit nohy a nadzvednout télo, kdyz se to na tebe vali.

Jizda ostfe v silném vétru
Nejcastéjsi problémy
1. Spatna technika vylévani, pomalost.

2. Prilis utaZzena ot€Z ma za nasledek velky naklon a neschopnost srovnat lod
do navétri, coz je pro vylévani nezbytné.

3. Problémy s fizenim v poryvech.
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[image: image14.png]4. Zvrhnuti neni tak vaznym problémem pokud nevypadne pata stézné. Stane-li
se to, dojde pii pokusu o postaveni lodé k vylomeni lavicky. Proto vzdy
kontroluj zajisténi sté€Zné proti vypadnuti.

Proc vylévat ? V téZkych podminkach ma vylévani zasadni vyznam. Nejsi-li scho-
pen udrzet lod' suchou, nepfeZijes rozjizdku. Napli kyblik vodou a potézkej ho. Pak
z ného vylej vodu do lodé. Voda se
rozleje po dné, kde ji pomalu ani
nepozoruje$. Kdyz ti pak do lodi
nacaka nékolik takovych kyblik,
lod' ztéZkne, nebude tak dobfe vy-
jizdét viny a bude pies palubu na-
birat stale vice vody. Rizeni a udr-
Zeni roviny bude stale obtizngjsi.
Vaha vody v zavétii naklonéné lodi
mairi tvé vyvazovani, naklon se
zvysSuje a navétrnost extrémné
vzrista. :

Technika vylévani Nepfestavej vylévat vodu. Udrzis-li pfitom lod v jizd, i kdyz
ovsem ponékud pomalejsi, nebude$ splouvat do zavétfi. Ponékud uvolni plachtu, aby
se lod' naklonila do navétfi a vysedni pfes bok. Naklori se do lodé a pohybem smé-
rem dopredu k pfepaZce, pfipadné pied piepazkou smérem k navétrnému boku, na-
birej vodu do nadoby. Kormidlem udrzuj lod v plynulém pohybu vpied a ponékud na
vitr. Ostfi kdyZ se plachta pokousi naklonit lod a odpadej, kdyZ se plachta nadzveda,
nebo kdyzZ lod pfili§ zpomalila.

Kdyz uz to dobfe zviadas, zkousej plachtit s utaZzengjsi plachtou a vyuzivej k rychié-
mu vylévani tiSiny, nebo okamziky, kdy projizdi$ viny a lod se nakloni do navétii. Ne-
ztracis tak rychlost. Pfipadné pfijdes$ na to, Ze s pakou kormidla i otéZi v jedné ruce
mize$ trochu vyostfit a nechat vodu v lodi probéhnout napri¢ v malé viné, kterou do
nabeéracky snadnéji zachyti. Vzapéti odpadni, aby jsi udrzel rychlost.

VyvaZovani Je nutné rozvijet styl s natazenyma nohama, tzv. "Laser styl", a zve-
dat od vody télo. Kazdopadné tak musi vyvaZovat dlouzi jachtafi, $etfi si tim kolena.

Pfi stoupani udrZuj lod ve vykonu usilovnym vyvaZzovani v pro tebe pohodiné poloze,
kterou jsi schopen drZet po celou rozjizdku. Musis si ovéem ve vyvazovani ponecha-
vat urcitou rezervu, kterou pouZije$ v kratkych okamzicich, vyzadujicich extrémni
asili.

Jizda v poryvech Drz lod v roviné tak, ze napfimenim ruky v lokti povolujes otéz.
Vyvazuj naplno zcela napiimen. Jakmile je to mozné opét otéz dotahuj, aby jsi mél
urcitou rezervu pro povoleni v dal$im poryvu, a vracej se do zakladniho vyvazovaci-
ho posedu.

Pokud plachtis na oteviené vodg, tak v poryvech nevyostiuj. Tlakem vin by jsi ztracel
rychlost a snizoval vykon.
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Ploutev - téZké posadky T&zsi jachtafi mohou plachtit s ploutvi zcela zasunutou,
musi vSak byt pfipraveni zmirnit jeji zakion, zaéne-li nar(istat navétrnost lodé.

Ploutev - lehké posadky Lehé&i jachtafi budou potiebovat postupné vytahovat plou-
tev pro zmirnéni naklanéciho momentu. Jinak nebudou schopni pfi zvysujici se sile
vétru lod’ vyvazit. Kdyz se lod pohybuje, nebude to mit viiv na zménu navétrnosti, ale
lod’ bude mnohem nachyinéjsi k prevrzeni.

Souhrnné o stoupani v silném vétru

* Plachta musi byt nastavena pro snizovani vykonu - tuhy predni lem, dotazené
Uvazky ke stézni, ale uvolnény vrcholovy tvazek., velmi tuhy sprit a kiking.

* Sed dost vzadu aby se pfid nadzvedlia.
* Vyvazuj naplno, reaguj kormidlem a ot&3i na zmeny vétru, neostfi v poryvech.

* VtiSinach se sklofi do lodé, uvolni ot&Z, kdyz mizes tak vylévej vodu, ale délej vie
pro to, aby se lod nepfestala pohybovat. '

* Plachti uvolnéné a rychle, vsichni kromé “téZkych vah" budou nejlépe stoupat s
rahnem dotazenym piimo nad zadni roh lodé&, nebo mirné mimo lod.

* KudrZeni roviny vytahuj ploutev az o 25 cm.

* Pred obratem mysli. Vyhlédni si hladsi kus vody, obracej na vrcholu viny. Obrat
mezi vinami konciva $patné.

* Uvaznuti proti vétru je pfi obratu pohromou. Lod se zastavi a zaéne couvat. Aby jsi
se z toho dostal, nato¢ kormidlo do sméru, kterym chces jet, vytahni ploutev ze tfi
Ctvrtin. Vystrkovani rahna do vétru mize mit nepredvidatelné prudkou reakci.

* Pfinavratu na bfeh v "hurikanu" sundej sprit a plachti domti na pul plachty.

4 Rychle po vétru

Trim plachty

Rychlost jizdy na zadni vitr nepfijde sama o sobé pouze oto¢enim navétrné boje a
povolenim plachty. VyZzaduije to stejnou praci a citlivost jako pfi stoupani. Plachta mu-
si byt neustale doladovana podle bavinek u pfedniho i zadniho lemu. Povolovat Ize
az do té miry, kdy lod zaéne byt nebezpeéné vratka, jak se rahno dostava az pied
stézen, Cast plachty pak zacina tladit stézen do navéti.

V lehkem vétru je mozné, ba i zadouci, plachtit po vétru s rahnem aZ pred stézném.
V této poloze, s lodi naklonénou do navétii, bude rahno udrzovat venku jeho vlastni
tiha. Pfi zesileni vétru pomUze boéni sila plachty lehkym posadkam k vétSimu naklo-
nu do navétii. Se zesilujicim vétrem musi nejprve lehci, pozdéji i téZci postupné pii-
tahovat ot&Zi plachtu, aby zabranili nebezpeénému otageni do navétii. V t&chto pod-
minkach musi byt kiking dotaZen, aby se minimalizovalo krouceni plachty.
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[image: image16.png]Plachta na zadni vitr musi byt pina. Jde-li jiz vitr vice z boku a nelze udrzet bavinky
smérem dozadu, musi byt plachta vyplosténa.

Ploutev

Casto je vidét Optimisty, jedouci po vétru s piili§ zasunutou ploutvi. S vyjimkou silné-
ho vétru by na zadak neméla ploutev viibec ze dna vyénivat. Na bo&ak musi byt za-
sunuta pouze tak, aby lod' nesplouvala.

Nastaveni Zkousej riizna nastaveni pii experimentech se zvySovanim rychlosti

v parovém tréninku. Bude$ pfekvapen, jak malo zasunutou ploutev vlastné potfebu-
jes. Kazdy centimetr, o ktery je ploutev vysunuta vyse, zmensuje plochu o 58 cm? a
tim se umérné zmensuje i tfeni o vodu. K sledovani a doladovani vysunuti je nutné
oznacit zadni hranu ploutve znackami, staéi po 10 cm.

Trim lodi

Bofeni zadé a pfidé Srovnani pfedozadniho trimu je pro'dosazeni rychlosti kritické.
Jsi-li piilis vpfedu, pfid se zabofi, nabira viny a zvétSuje zalévani kokpitu vodou. To
mze byt pro lehéi kormidelniky riskantni, mohou se zapichnout pfidi a udélat s lodi
kotrmelec. Jsi-li moc vzadu, voda za¢ne za zrcadlem vifit a bublat. To je zvIast neza-
douci, plachtis-li pomalu. Voda musi vSude okolo protékat, aniz by si "vSimla", Ze je
tu néjaka lod. '

TézZci obvykle v lehkém vétru zanofuji rovnomérmné pfid i zad a v siln&j§im vétru si
hledaji zlatou stfedni cestu, kdy je brzdéni nejmensi. Lehci se mohou noteni piidé
i zadé vyvarovat Upiné. Jejich problém navic zase je, Ze se musi naklanét dozadu
a ven, aby v poryvech nadzvedli pfid’.

Naklon do naveétri

Jizda na zadni vitr v naklonu do navéti, jak fikame "na
sekyrku", je zaludna. Je to v8ak, pii tomto kurzu a pfi

vSech typech vin a pokud jesté nanastavaji podminky oo
pro jizdu ve skluzu, nejrychiej$i zptsob plavby. otéi otiime i

Zadoboc¢ni kurz V podminkach neumoziujicich jizdu
ve skluzu, musi byt lod naklonéna k vétru, aby se zmen-
Sila smacena plocha trupu a tim i odpor.

Kurz pfimo po vétru Na dlouhych zadakovych Gsecich
ma lod' tendenci, vzhledem k nesymetriénosti umisténi
pohonu - plachty, odklanét se do zavétfi. To srovnas
tim, ze nakloni$ lod do navétii az do té miry, Ze dosta-
nes stied plachty nad trup. Efekt ponofeného navétrné-
ho outoru, plsobiciho proti togicimu momentu plachty
ma za vysledek vyvazenou lod s minimalnim smaéenym
povrchem, tedy i rychlost.
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[image: image17.png]Technika Mdze$ pouzit rizné metody jizdy "na sekyrku". Experimentuj s riznymi
polohami. Vidé!l jsem jednoho zkuSeného t&zkého jachtare, ktery mél pfi tom predni
nohu az pred pfepazkou. Nékdo se chyta rukou za ploutev, jiny za vyvaZovaci po-
pruh. Prakticke je, kdyZ pfedni ruka drzi otéZ nad ragnou, takze si s ni Ize pohravat a
podle potieby pumpovat k udrzeni stability, vykonu a k surfovani. Kdyz zkousis jizdu
"na sekyrku" ve vinach, udrzuj piimy kurz a pfedozadnim trimovanim spojenym s
pumpovanim ziskej pfi jizdé z vin maximalni vykon.

Jizda ve skluzu

Dostat Optimista do skluzu jiz vyzaduje slusnou brizu. Kdyz uz ale ve skiuzu j je, uha-
ni docela slusné.

Technika Za ¢astecné skluzovych podminek drz lod' v roviné a sledu; poryvy. V {isi-
ne plachti ponékud na vysku. V okamziku, kdy se do tebe chysta poryv udefit, vysed-
ni a s poryvem odpadni. Zapumpuj ( s jednim poryvem jednou) a jsi pry&. Za kazdou
cenu drz lod' rovné. V divokych poryvech povoluj, ale v z&péti ihned dotahu, aby jsi
mél co povolit pfisté. Je-li toho na tebe moc a nemas-li dost sil pro vyvazeni a praci s
otéZzemi odpadej tak, aby jSI drzel trup pod takelazi.

Jakmile poryv pfejde, odpadnl aby jsi se vratil na hlavni kurz a aby jsi se dostal dfive
do dalSiho poryvu. Lehci musi mit moznost vyvaZovat v zadnim rohu lodi, aby zabra-
nili hrnuti pfidi. Musi si k tomu pfizpGsobit popruhy.

Po vétru ve vinach

Je to skutecny idealni jachting, bez vSech nepfijemnosti kfizovani. Snazi§ se udrzet
lod' co nejdéle klouzajici dolu po pfednim svahu viny, nebo na jejim vrcholu. Na éele
viny mas Cisty silny vitr, jede$ z kopce a nechas se pohybovat vodou. Nesmi$§ véak
Zklouznout az dolu. Tam vitr ztrati§ a pohyb vin té& zbrzdi.

Chyceni viny Vyrazil jsi v perfektnim vétrném pocasi. V&ude kolem se roluiji veliké
viny. Zachyceni viny se podoba naskog&eni do jedouciho viaku. Dfive neZ nasko&is,
musis se poradné rozbéhnout. BliZi-li se tvdj okamzik, musi$ pfitahnout otéz a za-
pumpovat. Dovoleno je jedno zhoupnuti na vinu a jedno na poryv.

Jakmile zaéne vina nadzvedat zad lodi, namit to tvrdé dolu, vyvés se ven smérem
dozadu. Citi$ zrychleni. Lod musi dostat rychlost viny, jinak zane zaostavat. Pak se
musi$ naklonit dopfedu, aby se pfid sklonila a zvysilo se klouzani dolu. Pofadné za-
pumpuj, zvaZ lod vyvéSenim ven a dozadu. Ta vystieli opét vpred, zrychlujice az na
rychlost viny. A jiz klouze po jejim cele. Pamatuj, ze kdyz takto vystielis za siln&jSiho
vétru a pfedjedes$ vinu, dostanes se do Gdoli a zapichne$ se. Pak j je lepsi plachtit po-
dél viny.

Plachténi na cele viny
* Odpadni smérem dolu z kopce

* Naklori se dopfedu a pak zase dozadu, dfive ne se zapichnes
e Zapumpuj
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[image: image18.png]Plachténi na viné
¢ QOdpadni
e Zaklon se vice dozadu

e Uvolni plachtu

Zaostani Neékdy se ti stane, Ze zpomali a vina t& necha za sebou. Pak se musi$
soustredit na rychlost, plachtit na vyku, rychle po zadku viny a-v doliku. Ve spravny
okamzik je pak tfeba naskodéit na &elo nasledujici viny. Vnepravudelnych vlnach e
nutné pozorovat peclivé jejich vyvo.

Pumpovanl Sklori se do lodé a popadni otéZe blizko:u racny, nebo za cast vedouci
od rahna k raéné, a pofadné za né zaber. Aby jsi srovnal lod, musis§ se vyklonit a po
zhoupnuti se opét sklonit dovnitf. Tento pohyb je povolen za predpokladu Ze se ne-
toCi$ do navétfi, ale pouze eliminujes$ silu vétru vyvolanou pumpovanlm plachty.

Je tfeba dobfe oviadat pravidla IYRU a vyuzivat to, co neni pfimo zakazané. Jedna
se o pravidla:

. 54.1 Zakladni pohon |
e 542 Zakazané ¢innosti (Zakaz opakovaného pumpovani a zhoupnuti)
e 543 Vyjimky
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