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MotivaceMotivace

•• MotivaceMotivace -- souhrn pohnutek jednsouhrn pohnutek jednáánníí
•• MotivovatMotivovat -- zaujmout, probudit zzaujmout, probudit záájemjem

•• potpot ebaeba -- proprožžíívaný nebo pocivaný nebo poci ovanýovaný
nedostateknedostatek i nadbytek ni nadbytek n eho, co jeeho, co je
dd leležžititéé propro žživot jedinceivot jedince
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MotivaceMotivace

HierarchickHierarchickáá teorie potteorie pot eb:eb:
1.1. potpot eby fyziologickeby fyziologickéé -- spspáánek, nnek, náápoje, potrava,poje, potrava,

odpoodpo inek,...inek,...
2.2. potpot eby jistotyeby jistoty -- bezpebezpe íí, ochrana, p, ochrana, péé e, pomoce, pomoc
3.3. potpot eba neba nááleležženeníí a la lááskysky -- pp ijetijetíí druhými,druhými,

pp áátelstvtelstvíí
4.4. potpot eba sebeoceneba sebeocen nníí aa úúcty, uzncty, uznáánníí, p, p estiestižžee
5.5. potpot eba seberealizaceeba seberealizace
6.6. potpot eba pozneba poznáánníí a porozuma porozum nníí
7.7. potpot eby estetickeby estetickéé
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MotivaceMotivace
Jak zJak zíískat zskat záájem mladých lidjem mladých lidíí??

1.1. Komunikovat s nimiKomunikovat s nimi
2.2. ZZíískat jejich pozornostskat jejich pozornost
3.3. Kontrolovat svKontrolovat svéé pohnutky /soustpohnutky /soust edit se naedit se na

ddíítt , ne na vlastn, ne na vlastníí potpot eby/eby/
4.4. MluvenMluveníí pompomááhháá

–– mluvit o vmluvit o v cech, ktercech, kteréé ddíítt zajzajíímajmajíí
–– mluvit o sobmluvit o sob , jen tehdy, kdy, jen tehdy, kdyžž potpot ebujeme oebujeme ožživitivit

dialogdialog
–– nemluvit s dnemluvit s d tmi jako se svými vrstevntmi jako se svými vrstevnííkyky
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MotivaceMotivace
Jak zJak zíískat zskat záájem mladých lidjem mladých lidíí??

5.5. PovPovíídat si pdat si p i pri prááci je lepci je lepšíší nenežž jen mluvitjen mluvit
6.6. VyjadVyjad ovat svovat svéé citycity
7.7. MMíít pochopent pochopeníí pro to,pro to, žže kae kažždýdý lovlov kk

mmáá svsv j jedinej jedine ný pohled naný pohled na žživotivot
8.8. Nemluvit ve zlosti, ale o tom,Nemluvit ve zlosti, ale o tom, žže see se

zlobzlobíítete
9.9. ZZáávv r rozhovoru si pr rozhovoru si p ipravit pipravit p edemedem
10.10.VyuVyužžíívatvat asas úú elneln
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PsychologiePsychologie

•• obor zabývajobor zabývajííccíí dudušševnevníími vlastnostmi,mi vlastnostmi,
procesy a stavy a jejich pprocesy a stavy a jejich p íí inamiinami

•• osobnostosobnost -- kakažždýdý lovlov k, který si je vk, který si je v domdom
ssáám sebem sebe



ŠŠkolenkoleníí trentrenéérrBrno, 3.Brno, 3.--4.4. úúnora 2007nora 2007

PsychologiePsychologie
TemperamentTemperament
•• sangviniksangvinik -- dudušševnevn rychlý,rychlý,

pohyblibý, mpohyblibý, máálo hluboklo hlubokéé citycity
•• cholerikcholerik -- lovlov k drk dráážždivý, vzndivý, vzn tlivý,tlivý,

s ns nááhlými silnými citovými reakcemihlými silnými citovými reakcemi
•• flegmatikflegmatik -- pomalý, klidný, sepomalý, klidný, se

slabými pomalu vznikajslabými pomalu vznikajííccíími citovýmimi citovými
reakcemireakcemi

•• melancholikmelancholik -- menmenšíší mnomnožžšštvtvíí
citových projevcitových projev , city vznikaj, city vznikajíí
pomalu, ale jsou trvalpomalu, ale jsou trvaléé
pouze 1/3 lidí vyhran né typy, zbytek kombinace
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PsychologiePsychologie
PP íí iny neiny neúúspsp chu pchu p i pri prááci s dci s d tmitmi

•• osobnost dosobnost díítt tete
–– poruchy tporuchy t lesnlesnéého vývojeho vývoje
–– zdravotnzdravotníí obtobtíížžee
–– poruchy duporuchy dušševnevníího vývojeho vývoje

•• rodinarodina -- ššpatnpatnéé zzáázemzemíí, nespolupr, nespolupráácece
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asas -- DD lenleníí lidsklidskééhoho žživotaivota

1.1. StStáádium prenatdium prenatáálnlníího vývoje /9 mho vývoje /9 m ssíícc //
2.2. StStáádium kojeneckdium kojeneckéé /do 1 roku//do 1 roku/
3.3. StStáádium randium ranéého dho d tstvtstvíí /obdob/obdobíí batolete, do 3 let/batolete, do 3 let/
4.4. StStáádium pdium p ededšškolnkolníího dho d tstvtstvíí /4/4--6,7/6,7/
5.5. StStáádiumdium šškolnkolníího dho d tstvtstvíí /6,7/6,7--10,11/10,11/
6.6. StStáádium pubescence, puberty /10,11dium pubescence, puberty /10,11--13,15/13,15/ --

hormonhormonáálnlníí zmzm ny, zvýny, zvýššený zený záájem o vlastnjem o vlastníí tt lolo
7.7. StStáádium adolescence /15dium adolescence /15--18,21/18,21/ -- separace od rodiny,separace od rodiny,

rodina zrodina z ststáávváá ekonomickou a psychologickouekonomickou a psychologickou erpacerpacíí
stanicstanicíí
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asas -- DD lenleníí lidsklidskééhoho žživotaivota

8.8. StStáádium mladdium mladšíšího dospho dosp lléého vho v ku /do 30.roku/ku /do 30.roku/ --
stadium vrcholnstadium vrcholnéé vitalityvitality

9.9. StStáádium stdium st ednedníího dospho dosp lléého vho v ku /do 45.roku/ku /do 45.roku/ -- deficitdeficit
nn kterých fyzických a intelektových funkckterých fyzických a intelektových funkcíí

10.10.StStáádium stardium staršíšího dospho dosp lléého vho v ku /46ku /46--55,65/55,65/
11.11.StStáádium podium po áátete nníího stho stáá íí, tzv. senium /do 75 let/, tzv. senium /do 75 let/ --

úúbytek funkcbytek funkcíí, zm, zm na potna pot ebeb
12.12.StStáádium pokrodium pokro ililéého stho stáá íí /do 90. let//do 90. let/ -- zhorzhorššenaena

schopnost adaptace na novschopnost adaptace na novéé podmpodmíínkynky
13.13.StStáádium krajndium krajníího stho stáá íí /od 91//od 91/
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Desatero vychovateleDesatero vychovatele

1.1. NeNeššetet te chvte chváálou.lou.
2.2. Dejte dDejte d tem motem možžnost vedennost vedeníí a volby.a volby.
3.3. Ve vVe vššem hledejte klady.em hledejte klady.
4.4. BuBu te zodpovte zodpov dndníí a pa p ededáávejte odpovvejte odpov dnost.dnost.
5.5. UznUznáávejte cenu.vejte cenu.
6.6. ZamZam ujte se na to, co je nutnujte se na to, co je nutnéé, aby dan, aby danáá

ototáázka byla vyzka byla vy eeššena sprena spráávnvn , l, léépe nebo jinak.pe nebo jinak.
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Desatero vychovateleDesatero vychovatele

7.7. PomPomááhejte si navzhejte si navzáájem ke sprjem ke spráávnvnéémumu
eeššeneníí..

8.8. Sami jednejte tak, jak si pSami jednejte tak, jak si p ejete, aby seejete, aby se
chovaly dchovaly d ti.ti.

9.9. VVííce si hrejte, vce si hrejte, vííce se smce se sm jte a djte a d lejtelejte
vvííce vce v ccíí spolespole nn ..

10.10.ZprostZprost edkujte dedkujte d tem okamtem okamžžiky, naiky, na
kterkteréé budou vzpombudou vzpomíínat celýnat celý žživot.ivot.
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HraHra

•• svsv t st sáám pro sebe, ale i pro nm pro sebe, ale i pro nááss
•• vchvcháázzííme do toho svme do toho sv ta, abychom se stali jinými,ta, abychom se stali jinými,

abychom nachabychom nacháázeli sami sebe a setkzeli sami sebe a setkáávali se svali se s
ostatnostatníími lidmimi lidmi

•• innost, kterinnost, kteráá se vse váážže pe p edevedevšíším k neformm k neformáálnlníí
sfsféé e, ve, v ttššinou k volnoinou k volno asovým aktivitasovým aktivitáámm

•• interakce, kterinterakce, kteráá lovlov ku pku p sobsobíí potpot ššeneníí a ma m žžee
být doprovbýt doprováázena smzena smííchemchem
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ZajZajíímavmaváá literaturaliteratura

•• M. KarnsovM. Karnsováá:: Jak budovat dobrý vztahJak budovat dobrý vztah
mezi umezi u itelem aitelem a žžáákemkem

•• R. Kohoutek:R. Kohoutek: ZZááklady pedagogickklady pedagogickéé
psychologiepsychologie

•• E. DoleE. Doležžalovalováá:: Hry na dHry na d tsktskéé ttááborybory
•• J. Neuman:J. Neuman: Hry a cviHry a cvi eneníí v pv p íírodrod


