Dámská jízda pod plachtami 2016

[bookmark: _GoBack]Již potřetí se sešly v areálu TJ LODNÍ SPORTY BRNO u Brněnské přehrady ženy působící ve sportu na akci Dámská jízda pod plachtami. Společenskou a networkingovou akci si ve středu 15. června 2016 nenechala ujít dvacítka účastnic. Byly mezi nimi také vrcholové sportovkyně, jako MODERNÍ gymnastka Monika Míčková, akvabela Alžběta Dufková, basketbalistka Ivana Večeřová nebo veslařka Michaela Burešová. „Akce se stala v regionu tradicí a je pro všechny sportovkyně, trenérky, funkcionářky, rozhodčí, manažerky nebo novinářky nejen možností se navzájem seznámit, ale také užít si pohodové odpoledne s projížďkami na plachetnicích, což si všechny ženy působící nejen ve sportu zaslouží,“ řekla tajemnice sportovního klubu TJ LODNÍ SPORTY BRNO Kateřina Fantová, která akci ve spolupráci s Komisí rovných příležitostí Českého olympijského výboru každoročně pořádá. Kromě prohlídky zázemí loděnice, projížďkách po „brněnském moři“ nebo možnosti profesionálního líčení od vizážistky Moniky Dujíčkové, byla tentokrát součástí programu i ochutnávka koučinku pod vedením Miluše Těthalové. Zúčastněné ženy si tak vyzkoušely jednu z technik napomáhající sebeuvědomění a hledání cesty k řešení nějaké osobní otázky nazvanou Kolo životní rovnováhy. Tato aktivita podtrhla letošní leitmotiv setkání vyjádřený řečnickou otázkou „Jak se žije ženám ve sportu?“. O tečku akce se pak tradičně postaralo společné sledování ohňostroje z programu Ignis Brunensis.  
