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	LÉTO POD PLACHTAMI 2016 – POKYNY PRO ÚČASTNÍKY



· Startujeme vždy v pondělí,  možný příchod od 7:30 - 8:45 hod., odchod dětí do 17:00 hod., končíme v pátek v 16:00 hod.,
· Denní program 9:00 – 16:00 hod.,
· Zákonný zástupce účastníka předá první den akce hlavnímu vedoucímu kopii kartičky zdravotní pojišťovny a prohlášení o bezinfekčnosti;
· Účastník akce je zcela zdráv;
· Denní strava zahrnuje: dopolední a odpolední svačinky, oběd, pitný režim po celý den;
· Doporučená výbava – opalovací krém, sluneční brýle, větší ručník či osušku, sportovní oblečení pro studené i teplé počasí, pokrývku hlavy, obuv vhodnou k vodě a na sport– sandály, žabky...pro chvíle než začne program a klidnou poobědovou chvilku pak oblíbenou knihu či časopis,
· Nedoporučujeme cenné věci – telefony, počítače, větší sumu peněz – za jejich ztrátu neručíme;
· Potřebujete-li  o dítěti sdělit něco navíc – pravidelné braní léků, specifické návyky atd. prosíme o předání této informace při nástupu na soustředění vedoucímu celé akce.

DŮLEŽITÁ PRAVIDLA:

Účastník letního příměstského tábora je povinnen: 

· řídit se po celou dobu trvání tábora pokyny  vedoucího a instruktorů,
· dodržovat denní harmonogram – včasné příchody, odchody, připravený program dle denního harmonogramu,
· vzít si s sebou na tábor vše, co je mu doporučeno v pokynech viz. výše,
· nahlásit veškeré zdravotní potíže či další problémy trenérům,
· chovat se k ostatním účastníkům tábora přátelsky,
· vyvarovat se jakéhokoli vulgárního chování,
· nevzdálit se bez svolení trenérů a instruktorů z areálu loděnice,
· udržovat areál loděnice v čistotě,



Těšíme se na Vaše děti!     
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